
Yoga mit KATHRINE

29/12/2025

Kinderyoga mit MARTINA

Mantra Yoga mit ROGER
Puja, Meditation & Mantra Singen

Ausgleich:   Spendenbasis
Anmeldung   Tel 079 344 08 35

YOGADAY
sanftes Kinderyoga  (ab 6 Jahren)

Ausgleich:   Fr. 20.--
Anmeldung   Tel 079 756 43 72

MONTAG

Yoga mit MARTINA
Yin Yoga

16.30 – 18.00 h
Ausgleich:   Fr. 30.--
Anmeldung   Tel 079 756 43 72

Pranayama  & Meditation
in einer sanften Asanapraxis

Ausgleich:   Fr. 30.--
Anmeldung   Tel 079 514 56 05

YOGASTUDIO SCHATTDORF
Rüttistrasse 67, 6467 Schattdorf    2.OG bei Näpflin Gebäudehülle AG

 Wir beginnen den Tag
Morgenritual mit den 5 Elementen,
Ganesha-Puja & Feuerzeremonie

(ohne Anmeldung)


